Coléegio Regina Mundi NutriAcdo — Alimentacdo Saudéavel

\

o o N | Colégio
iy’ Regina Mundi
CARDAPIO MENSAL - JANEIRO/ FEVEREIRO - FUNDAMENTAL - g ;
CONGREGACAO DAS IRMAZINHAS DA IMACULADA CONCEICAO
Semana de 29/01 a 02/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche da manha logurte de frutas n?zfro ;rr?:;:(;s ?J%To Bisnaguinha com requeijdo P&o de forma integral Misto
Mini pao de queijo 9 quey Fruta com paté de cenoura Fruta

Suco de polpa natural

Fruta
Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Fruta
Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Salada

Folhas

Folha ¢/ Legume

Folhas

Folha c/ Legume

Folhas

Prato principal

Filé de frango grelhado

Bife grelhado

Strogonoff de frango

Carne assada

Panqueca

3
£ po
< Guarnicao Cenoura com vagem Chuchu no vapor Batata palha Macarrdo parafuso ao Abobrinha refogada
g refogados molho tomate fresco
O
(o]
£ Prato base Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
<

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural

Lanche da tarde

Bisnaguinha com
margarina
Fruta
Suco de polpa

Pastel assado caseiro de
carne
Fruta
Suco de polpa natural

Cup cake de cenoura com
chocolate caseiro
Fruta
Suco de polpa natural

Bolacha waffer / biscoito
de polvilho
Fruta
Suco de polpa natural

Mini pdozinho doce com
margarina
Fruta
Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardapio sujeito a alteracfes devido a oferta do produto
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Colégio

g ® : )
SANTA A .
. PAULINA ¢

CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2018 - FUNDAMENTAL - Reglna Mund,'
CONGREGACAO DAS IRMAZINHAS DA IMACULADA CONCEICAO

Semana de 05/02 a 09/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

. Pao de_forma com Cup cake de chocolate Pao de Ielt_e com N . Bisnaguinha com requeijéo
Lanche da manha margarina e queijo = margarina Mini pdo de queijo
ruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Salada

Folhas

Folha ¢/ Legume

Folhas

Folha c/ Legume

Folhas

Prato principal

Bife grelhado

Escondidinho de frango

Rocambole de carne
recheado com cenoura e

Coxa e sobrecoxa
desossado assada

Peixe no fuba

5 queijo
3 Guarnicao Puré de batatas Acelga refogada Farofinha de vegetais Macarrdo parafuso ao Abobrinha refogada
g molho tomate fresco
O
E Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo
<
Sobremesa
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural

Lanche da tarde

Bisnaguinha com
margarina
Fruta
Suco de polpa

Mini esfirra caseira
Fruta
Suco de polpa natural

logurte de frutas
Bisnaguinha com creme de
queijo branco
Suco de polpa natural

Leite
Sucrilhos
Biscoito de polvilho
Suco de polpa natural

P&o de forma com margarina
e blanquet de peru
Fruta
Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crian¢a ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.

Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto



\

\_/

Colégio Regina Mundi - NutriAcdo — Alimentacdo Saudavel (REDE Colégio

PAULINA Regina Mundi

CONGREGAGCAO DAS IRMAZINHAS DA IMACULADA CONCEIQAO

CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2018 - FUNDAMENTAL

Semana de 12/02 a 16/06 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. I - Bisnaguinha com requeijao
Lanche da manha Ponte Carnaval Cinzas Mini pall:or:tg queno Fruta
Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Salada Folha Folha c/ Legume Folhas
Prato principal Ponte Carnaval Frango grelhado em tiras Bife & milanesa Peixe assado
o Guarnicao Macarrdo ao molho tomate Berinjela refogada Creme de espinafre
o fresco
% Prato base Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural
logurte de frutas P&o francés com Bolo de b |
Bisnaguinha com creme de margarina e queijo 0l0 de bahana com caneia
Ponte Carnaval ", Fruta
queijo branco Fruta
Suco de polpa natural

Lanche da tarde

Suco de polpa natural

Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcao de pdo francés com margarina caso a crian¢a ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto
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CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2018 - FUNDAMENTAL

PAULINA &

\

Colégio

\—/

SANTA

Semana de 19/02 a 23/02

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Lanche da manha

P&o de forma integral com
requeijao
Fruta
Suco de polpa natural

Mini pao de queijo
Fruta
Suco de polpa natural

Mini pao francés com paté
de atum
Fruta
Suco de polpa natural

Bolacha doce sem
recheio
Fruta
Suco de polpa natural

Bisnaguinha com requeijao

Fruta
Suco de polpa natural

Salada

Folhas

Folha ¢/ Legume

Folhas

Folha c/ Legume

Folhas

Prato principal

Carne moida refogada com
tomate

Frango xadrez

Bife a fazendinha

Iscas de frango grelhada

Hamburguer a pizzaiollo

Couve flor refogada

Bolinho de legumes

Macarréo espaguetti ao
molho tomate fresco e

Polenta cremosa

o Guarnicao Mandioquinha sautée
g manjericdo
2 ~
Prato base Arroz e feijAO Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Bolo brigadeiro Meia lua de carne Pao de batata com paté de

Lanche da tarde

Leite
Sucrilhos
Biscoito de polvilho
Suco de polpa natural

Pao de forma com creme
de ricota
Fruta
Suco de polpa natural

Fruta
Suco de polpa natural

caseira assada
Fruta
Suco de polpa natural

queijo
Fruta
Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs

Opcao de pdo francés com margarina caso a crian¢a ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardapio sujeito a alteracdes devido a oferta do produto

Regina Mundi

CONGREGACAO DAS IRMAZINHAS DA IMACULADA CONCEICAO
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CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2018 - FUNDAMENTAL

Colégio

SANTA

PAULINA 8 Regina Mundi

CONGREGACAO DAS IRMAZINHAS DA IMACULADA CONCEICAO

Semana de 26/02 a 28/02 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
P&o de forma com Leite Mini p3o francés com
Lanche da manha margarina e queijo Sucrilhos P o
L . requeijao
Fruta Biscoito de polvilho Fruta
Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural
Salada Folhas Folha ¢/ Legume Folhas

Prato principal

Almondegas ao sugo

Ovos mexidos

Frango grelhado

3 Guarnicdo Polenta cremosa Couve flor gratinada Repolho bicolor
o
£
P Prato base Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijao
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Suco Suco de polpa natural Suco de polpa natural Suco de polpa natural

Lanche da tarde

Bisnaguinha com geléia
Fruta
Suco de polpa natural

Mini pdo de queijo
Fruta
Suco de polpa natural

Bolo nega maluca
Fruta
Suco de polpa natural

Dra. Silvia Helena Marangoni dos Reis — CRN3-1674

Obs.

Opcéo de pdo francés com margarina caso a crianga ndo queira o oferecido no lanche manha ou tarde.
Cardépio sujeito a alteragdes devido a oferta do produto



